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“普世的人权究竟是从哪里开始的呢？在小地方，离你的家很

近——那么近，那么小，世界上没有一张地图找得到。 

唯有这些权利能在这些小地方得到落实，我们才能说这些权利

是有意义的。 

如果没有公民们以同心协力的行动从自家附近的小地方开始坚

持这些权利，我们将不可能在更大的世界中看到它们有所进展。” 

——埃莉诺·罗斯福 

古往今来，东方西方，任何一个独裁专制政权，都最终导致民

不聊生、国将不国！ 

倘要彻底“终结中国数千年之专制制度，建立一个自由民主文

明的、真正的新中国”，“全民非暴力不合作行动”，无疑是现在

和未来相当长的时期内，“推翻独裁专制、开启民主转型之路”的

最佳选择和最短捷径。 

“天下苦习久矣”。无论海内海外，全球的华人都是习近平在

任的“受害者”；无论体制内外，包括被习近平绑架的中共近亿党

员，尤其是亿万中国人民，更是直接和最大的受害者。 

习近平的“任期”注定“遥遥无期”，而“人民”当然无法

“接近”和“当面”反对习近平；但是“人民”却可以时时刻刻

“席地而起”和“就地行动”，亲历和践行“全民非暴力不合作行

动”。 

针对习近平为首的中共专制政权，只有让“全民非暴力不合作
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行动”“遍地开花”，才能让习近平“闻风丧胆”和时刻“提心吊

胆”；而“声东击西”和“防不胜防”，则会令党国“机器”草木

皆兵又措手不及，甚至“完全失灵”。 

本篇《全民非暴力不合作行动方案》涵盖 15 套中国境外方案和

7 套中国大陆方案，特别为习近平及其中共“量身定制”。 

其中“线上行动”方案充分利用互联网和社交媒体平台，在全

球范围内跨越时空，在不同时区发布相同主题，按所处区域时区顺

序率先进行“线上热身”。 

鉴于中国大陆中共对民众“武装到牙齿”的监控恶行，而海外

则相对“自由”，呈现形式可以更加“直白”和专业化、多样化。 

结合海内外不同区域特点，“线上线下行动”均包括“中国境

外”和“中国大陆”两大部分，主题和形式侧重点各异，按所处区

域不同时区渐次进行，同一时区统一行动更可使各项行动达到“最

佳”效果。 

需要特别强调的是，也正是因为中共对中国大陆民众“全方位

无死角”的立体式监控，所有中国相关的非暴力抗争行动（以下简

称“行动”），都将尽量避开“敏感日”和官方节假日，而且规模

和形式不一，从主题和口号，到“线上”和“线下”，也将格外

“含蓄”；有的行动，将视潜在风险因素低调进行，以确保参与人

员相对安全。 

只要全球华人“隔空互动”又“心手相连”，坚持不懈地“行

动”下去，无论习近平“在位”多久，都会令其“如坐针毡”。习

近平在台上一天，就战斗不止，“誓将皇帝拉下马”！ 

以下“中国境外”和“中国大陆”《全民非暴力不合作行动方

案》方案，均具备下列特点： 

特定日期：自每年 1 月 1 日起，按日期顺序，精心选择行动最

具意义和影响力的特别日子；尤其是全球范围内的公共节假日、特

别纪念日和重大活动日等。 
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特定周期：“行动”均为一年一度，特别具备连续性和持久

性； 

特定人群：“行动”适合全民参与，尤其聚焦青年一代，特别

针对千禧一代； 

特定主题：“行动”均有特别“主题”和精准“诉求”口号，

并辅之以“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像； 

特定方式：针对不同“行动”和“主题”，精心策划和设计特

别参与方式和行动路线；所有“行动”先在全球范围内，以相同主

题在相同时区同时“线上热身”。 

特定实践：“线下实战”，具备实用性和可操作性，无论男女

老幼和不同区域，均可“就地就近”顺利实施； 

特定效果：无论何种“行动”，在“行动”之前，至少提前一

周，甚至一月，都将在“中国行动”“公民力量”“民主教育基金

会”“民主中国”“纵览中国”5 大网站和社交平台向全球同步首

发详细“行动方案”； 

如果条件具备，还可视实际情况，在相关“行动”前一天，邀

请国际主流媒体参加新闻发布会，以最大限度吸引“全民”关注和

参与； 

在每次“行动”付诸行动时，力邀当地政商领袖、文体明星和

人气网红等各界名流，加入“行动”，并通过各大社交平台进行

“全程现场直播”；在“行动”圆满结束之后，再“趁热打铁”，

邀请专家学者及时进行点评总结，必要时还可召开专题研讨会；总

之，通过“每次行动”前中后期的“立体式运作”“线上线下”

“无缝链接”，以确保所有“行动”最高效率、最深影响和传播效

果的最大化。 
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“中国境外”主要包括下列区域的热门地标和地点，“线上线

下”行动均可在相同时区不同区域同步进行。 

A 美国“主战场” 

B 台湾“分战场” 

C 香港澳门“分战场” 

D 亚太地区 

E 非洲地区 

F 欧洲地区 

G 美洲及加勒比地区 

“ ”1——“ ‘ ’ ” 
在习近平任期的每年新年第一天，就开始“行动”，以“送习

包子”方式，作为新年“献礼”，并且拉开全年第一次“辱包行

动”序幕！ 

主题：“新年‘辱’包” 

口号：“新年‘辱’包”“新年送习”“请习吃包子” 

时间：1 月 1 日 

地点：中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒

体所在处 

线上：每年新年钟声敲响的那一刻起，相同时区 0 时 0 分起，

每个人在各自经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口

号及“包子图案”和“反习反共”中英文文字标语或丑化和恶搞习

近平头像等。 

线下：每年当地时间 1 月 1 日自早上 8 点起，每个人携带“真

包子”或者“纸包子”及各类“辱包”和行动主题和口号及“反习

反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等，同时就近齐聚中国
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驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体所在处进行非

暴力和平抗议示威。 

“ ”2——“ ” 
“世界自由日”，源于中华民国纪念 1954 年 1 月 23 日朝鲜战

争反共战俘获释、具有反共意义的日子；以此“反对甚至粉碎”习

近平任内意欲武力统一台湾的企图！ 

主题：“自由台湾” 

口号：“自由台湾”“台湾加油”“习近平是战犯”“保卫宝

岛”“反对战争”等 

时间：1 月 23 日 

地点：台湾各地地标/中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/

中资机构和媒体所在处 

线上：每年的 1 月 23 日，相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自

经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“台湾图

案”和“反习反共”中英文文字标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 1 月 23 日自早上 8 点起，每个人携带行动

主题和口号及“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像

等，同时就近齐聚台湾各地地标/中国驻各国使领馆/境外中共官方

办事处/中资机构和媒体所在处。 

“ ”3——“ ” 
利用“国际大屠杀和纳粹受害者”纪念日，声讨习近平在中国

新疆和西藏，对维吾尔族和藏族犯下的“滔天罪行”！ 

主题：“放下屠刀” 

口号：“放下屠刀”“反对种族灭绝”“习近平是屠夫”“反

对新疆集中营”“宗教自由”“不许借刀杀人”等 

时间：1 月 27 日 
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地点：纽约联合国总部/德国柏林和奥斯威辛集中营遗址/中国

驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体所在处。 

线上：每年 1 月 27 日不同时区 0 时 0 分起，每个人在各自经常

使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号文字及“屠刀图

案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 1 月 27 日自早上 8 点起，每个人均可携带

行动主题和口号及“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头

像等，同时就近前往纽约联合国总部/德国柏林和奥斯威辛集中营遗

址，以及中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体

所在处进行非暴力和平抗议示威。 

“ ”4——“ ” 
充分利用“愚人节”，嘲讽习近平的“不学无术、滥竽充数、

处处撒币、口误连连”等“洋相百出”！ 

主题：“猪头愚人” 

口号：“猪头愚人”“大撒币”“小学毕业”“通商宽衣” 

时间：4 月 1 日愚人节 

地点：中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒

体所在处 

线上：每年 4 月 1 日，在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自

经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及愚人节图

案和“反习反共”中英文标语或“丑化和恶搞”习近平头像等。 

线下：每年当地时间 4 月 1 日自早上 8 点起，每个人均可携带

行动主题和口号及“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头

像等，同时就近前往中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资

机构和媒体所在处进行非暴力和平抗议示威。 
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“ ”5——“SOS ” 
“世界地球日（Earth Day）”是不同国籍的人们以不同的方式

宣传和实践环境保护的全球性活动；利用这一契机，反对习近平为

首的中共在“减排减碳”方面的拒不作为、不负责任和消极履行国

际义务的丑陋行径。 

主题：“SOS 救救地球” 

口号：“救救地球”“零排放”“习近平减碳”等 

时间：4 月 22 日 

地点：全球各地地标和旅游热点/中国驻各国使领馆/境外中共

官方办事处/中资机构和媒体所在处 

线上：每年 4 月 22 日在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自经

常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“SOS 地球

图案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 4 月 22 日自早上 8 点起，每个人均可携带

行动主题和口号及“SOS 地球图案”和“反习反共”中英文标语或

丑化和恶搞习近平头像等，同时就近前往全球各地地标和旅游热点/

中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体所在处，

进行非暴力和平抗议示威。 

“ ”6——“ ” 
“世界新闻自由日”，是反对习近平压制言论自由和利用官媒

大肆进行虚假宣传及个人崇拜的绝佳机会。 

主题：“言论自由” 

口号：“习近平闭嘴”“让我说话”“不要封嘴”“官媒造

假”“发言人请说人话” 

时间：5 月 3 日 

地点：纽约联合国总部/中国驻各国使领馆/境外中共官方办事
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处/中资机构和媒体所在处 

线上：每年 5 月 3 日在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自经

常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“报纸图

案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 5 月 3 日，自早上 8 点起，每个人均可携

带行动主题和口号及“报纸图案”和“反习反共”中英文标语或丑

化和恶搞习近平头像等，同时就近前往纽约联合国总部/中国驻各国

使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体所在处，进行非暴力

和平抗议示威。 

“ ”7——“ ” 
1945年 5月 8日 24时，法西斯德国在柏林郊区的卡尔斯霍斯特

签署无条件投降书；但因投降书开始生效时，由于时差原因，地处

柏林以西的美、英、法等国还是 5月 8日的下午或晚上，因此将 5月

8 日定为“欧洲胜利日”；这一天举行“和平橄榄枝”反战行动，

恰如其分。 

主题：“和平橄榄枝” 

口号：“世界和平”“习近平就是希特勒”“第三次世界大战

永不发生” 

时间：5 月 8 日 

地点：德国柏林/英国伦敦/法国巴黎/诺曼底海滩/美国纽约华盛

顿/中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体所在

处。 

线上：每年 5 月 8 日在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自经

常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“橄榄枝图

案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 5 月 8 日自早上 8 点起，每个人均可携带

行动主题和口号及“橄榄枝”和“反习反共”中英文标语或丑化和
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恶搞习近平头像等，同时就近前往德国柏林/英国伦敦/法国巴黎/诺

曼底海滩/美国纽约华盛顿/中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/

中资机构和媒体所在处。 

“ ”8——“ 64” 
主题：“勿忘 64” 

口号：“勿忘 64”“我爱天安门母亲”“坦克人在哪里” 

时间：6 月 3 日—4 日 

地点：全球各地地标和旅游热点/中国驻各国使领馆/境外中共

官方办事处/中资机构和媒体所在处 

线上：每年 6 月 3 日在相同时区 20 时 0 分起，每个人在各自经

常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“蜡烛、坦

克、天安门”图案和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平

头像等。 

线下：每年当地时间自 6月 3日晚 8点至 6月 4日晚 8点，每个

人均可手捧蜡烛，携带行动主题和口号及“蜡烛、坦克、天安门图

案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等，同时

就近前往全球各地地标和旅游热点/中国驻各国使领馆/境外中共官

方办事处/中资机构和媒体所在处，进行非暴力和平抗议示威。 

“ ”9——“ ” 
在刘晓波逝世日举行，反对中共打压异见人士，呼吁习近平释

放政治犯，保障人民言论自由权利。 

主题：“晓波在人间” 

口号：“晓波在人间”“我没有敌人”“习近平释放政治犯”

“是谁害死了刘晓波” 

时间：7 月 13 日 

地点：中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒
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体所在处 

线上：每年 7 月 13 日在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自经

常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“刘晓波遗

像”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 7 月 13 日自早上 8 点起，每个人均可携带

行动主题和口号及“刘晓波遗像”和“反习反共”中英文标语或丑

化和恶搞习近平头像等，同时就近前往/中国驻各国使领馆/境外中

共官方办事处/中资机构和媒体所在处，进行非暴力和平抗议示威。 

“ ”10——“ ” 
在 9 月纽约举行的联合国会议周，反对习近平独裁专制，并且

敦促中共停止欺压百姓。 

主题：“人民至上” 

口号：“人民至上”“反对习近平独裁专制” 

时间：9 月联合国会议周 

地点：美国纽约联合国总部和领导人下榻酒店 

线上：每年 9 月联合国会议周的第一天，在相同时区 0 时 0 分

起，每个人在各自经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题

和口号及“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：自每年 9 月联合国会议周的第一天早上 8 点起，每个人

均可携带行动主题和口号及“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞

习近平头像等，同时前往美国纽约联合国总部和领导人下榻酒店。 

“ ”11——“APEC ” 
APEC领导人非正式会议周一般也在每年 9月举行，轮值主席国

常常会选择具有本国特色的地点举行；因为全球瞩目，恰恰也是

“行动”的最佳时机。 

主题：“亚太一家亲” 
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口号：“亚太一家亲”“相煎何太急”“习近平忽悠全世界” 

时间：9 月 APEC 会议周 

地点：APEC 轮值主席会议所在地和领导人下榻酒店 

线上：每年 9 月 APEC 会议周的第一天，在相同时区 0 时 0 分

起，每个人在各自经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题

和口号及“APEC 图案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞

习近平头像等。 

线下：自每年 9 月联合国会议周的第一天早上 8 点起，每个人

均可携带行动主题和口号及“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞

习近平头像等，同时前往 APEC 轮值主席会议所在地和领导人下榻

酒店。 

“ ”12——“ ” 
在万圣节前夜，以各种“扮相”，“恶搞”习近平上台以来

“装神弄鬼”，在国内外发生的“真实却可笑和荒唐荒谬”的各类

“咄咄怪事”。 

主题：“万圣之夜” 

口号：“习近平是魔鬼”“驱魔”“恐怖的中国”“尖声惊

叫”等风格各异口号 

时间：10 月 31 日 

地点：全球各地地标和旅游热点/中国驻各国使领馆/境外中共

官方办事处/中资机构和媒体所在处 

线上：每年 10 月 31 日在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自

经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“万圣节

图案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 10 月 31 日自晚上 6 点起，每个人均可携

带行动主题和口号及“万圣节图案”和“反习反共”中英文标语或

丑化和恶搞习近平头像等，同时就近前往全球各地地标和旅游热点/
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中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体所在处，

进行非暴力和平抗议示威。 

“ ”13——“Me Too ” 
11 月 2 日是中国网球选手彭帅，勇敢揭露自己遭遇中共高官张

高丽性侵的日子；至今为止，不仅彭帅下落不明，而张高丽仍然逍

遥法外。 

主题：“Me Too 米兔” 

口号：“Me Too 米兔”“彭帅在哪里”“严惩张高丽”“性侵

有罪” 

时间：11 月 2 日 

地点：瑞士洛桑国际奥委会总部/中国驻各国使领馆/境外中共

官方办事处/中资机构和媒体所在处 

线上：每年 11 月 2 日在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自经

常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“彭帅头

像”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 11 月 2 日自早上 8 点起，每个人均可携带

行动主题和口号及“彭帅头像”和“反习反共”中英文标语或丑化

和恶搞习近平头像等，同时就近前往瑞士洛桑国际奥委会总部/中国

驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体所在处，进行

非暴力和平抗议示威。 

“ ”14——“G20 ” 
正常情况下，每年 11月将举行 G20峰会周，轮值主席国也往往

选择具有本国特色的地点举行；20 国领导人齐聚一堂，不仅是举行

“行动”，更是直接呼吁“习近平下台”的绝佳机会。 

主题：“大国责任和担当” 

口号：“大国责任和担当”“追责习近平”“习近平应该辞
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职”“习近平下台”“罢免习近平” 

时间：11 月 G20 峰会周 

地点：G20 轮值主席会议所在地和领导人下榻酒店 

线上：每年 11 月 G20 峰会周的第一天，在相同时区 0 时 0 分

起，每个人在各自经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题

和口号及“G20 图案”和“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞习

近平头像等。 

线下：自每年 11 月联合国会议周的第一天早上 8 点起，每个人

均可携带行动主题和口号及“反习反共”中英文标语或丑化和恶搞

习近平头像等，同时前往 G20 轮值主席会议所在地和领导人下榻酒

店，进行非暴力和平抗议示威。 

“ ”15——“ ” 
刘晓波是历史上唯一一位从获奖至辞世都未获人身自由的诺贝

尔奖得主，而专门为其“预留”的“空椅子”，将永载诺贝尔奖史

册！ 

主题：“空椅子” 

口号：“刘晓波的空椅子”“为晓波平反昭雪”“给晓波颁

奖”“诺贝尔和平奖”“人民的儿子刘晓波” 

时间：12 月 10 日 

地点：挪威奥斯陆/瑞典斯德哥尔摩/法国巴黎万森讷森林太阳

剧院/德国柏林/美国洛杉矶/中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/

中资机构和媒体所在处 

线上：每年 12 月 10 日在相同时区 0 时 0 分起，每个人在各自

经常使用的社交平台，都同时分别发送行动主题和口号及“刘晓波

遗像”和“空椅子”图案以及“反习反共”中英文标语或丑化和恶

搞习近平头像等。 

线下：每年当地时间 12 月 10 日自早上 8 点起，每个人均可携
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带行动主题和口号及“刘晓波遗像”和“空椅子”图案以及“反习

反共”中英文标语或丑化和恶搞习近平头像等；同时就近前往挪威

奥斯陆/瑞典斯德哥尔摩/法国巴黎万森讷森林太阳剧院/德国柏林/美

国洛杉矶/中国驻各国使领馆/境外中共官方办事处/中资机构和媒体

所在处，进行非暴力和平抗议示威。 

如果可能，最好邀请旅法艺术家王克平、旅德艺术家孟煌和作

家廖亦武、旅美雕塑艺术家陈维明分别参加当地抗议示威活动，并

发表主题演讲。 

 

   
中国国内主要包括下列区域的热门地标和地点，“线上线下”

行动均可在不同区域同步进行。 

A 北京市 

B 上海市 

C 广州市和深圳市 

D 新疆 

E 西藏 

F 重庆市和四川省 

G 天津市和河北省 

H 江苏省浙江省安徽省 

I 福建省湖南省 

J 海南省 

K 中国大陆其他地区 

“ ”1——“ ” 
因为突如其来的一场疫情，作为 Covid-19 始发地的武汉，在一

夜之间突遭“封城”；2020 年 1 月 23 日凌晨，受习近平“亲自部
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署，亲自指挥”，毫无预警的一声号令，让这座 1100 万人口的城市

从此陷入长达 76 天的“死寂”，堪称“地狱之城”。 

作为新的一年开始，又常常恰逢中国传统春节，每年中国大陆

第一场“全民非暴力不合作行动”，无疑极具非常重要的象征和纪

念意义！ 

主题：“武汉封城” 

口号：“123”“我爱武汉”“武汉‘疯’了”“我不是鸭

脖”“想吃鸭脖吗”“别‘吃’我” 

时间：1 月 23 日 

地点：武昌/汉口各大地标/主要街道/政府机关/医院学校/小区社

区/药店商店/菜场超市/长江三桥 

线上：每年 1 月 23 日 0 时 0 分起，每个人在各自经常使用的社

交平台，都同时分别发送行动主题口号及“武汉地图、口罩和鸭脖

图案”。 

线下：每年 1 月 23 日自早上 8 点起，每个人均“佩戴口罩”，

以驾车、骑电瓶车或自行车及步行等不同方式，就近聚集武昌/汉口

各大地标/主要街道/政府机关/医院学校/小区社区/药店商店/菜场超

市/长江三桥。 

“ ”2——“ ” 
作为第一批 Covid-19 感染者，武汉医生李文亮于 2022 年 2 月 7

日永远离开了这个世界；但是活下来的有良知的人们没有忘记他，

也不会忘记他！ 

主题：“我想你了” 

口号：“我想你了”“我想李了”“我想亮了”“我想文亮” 

时间：2 月 7 日 

地点：武昌/汉口各大地标/主要街道/政府机关/医院学校/小区社

区/药店商店/菜场超市/长江三桥 
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线上：每年 2 月 7 日 0 时 0 分起，每个人在各自常用的社交平

台，都同时分别发送行动主题口号及“李文亮遗像和鲜花”图案。 

线下：每年 2 月 7 日自早上 8 点起，每个人均“手拿鲜花”以

驾车、骑电瓶车或自行车及步行等不同方式，就近聚集武昌/汉口各

大地标/主要街道/政府机关/医院学校/小区社区/药店商店/菜场超市/

长江三桥。 

“ ”3——“ ” 
就在 2022 年“愚人节”这一天，全上海进入封城模式，“十里

洋场”和“东方明珠”顿时“熄火”和“停摆”。 

主题：“上海封城” 

口号：“‘阿拉’爱上海”“我要出门”“囤菜”“空城计”

“白相白相” 

时间：4 月 1 日 

地点：上海外滩/陆家嘴/南京路/淮海路/延安路/城隍庙/浦东机

场/虹桥机场/上海站 

线上：每年 4 月 1 日 0 时 0 分起，每个人在各自经常使用的社

交平台，都同时分别发送行动主题口号及“上海地图、东方明珠和

口罩”图案。 

线下：每年 4 月 1 日自早上 8 点起，每个人均佩戴口罩，以驾

车、骑电瓶车或自行车及步行等不同方式，就近聚集上海外滩/陆家

嘴/南京路/淮海路/延安路/城隍庙/浦东机场/虹桥机场/上海站。 

“ ”4——“ ” 
4 月 15 日，是中共前总书记胡耀邦的忌日；他的去世，成为世

纪天安门广场那场声势浩大民主运动的重要起因。而对胡耀邦的纪

念，就是对中共镇压民运的诅咒，更是对习近平倒行逆施独裁专制

的讨伐！ 
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主题：“耀邦耀祖” 

口号：“耀邦耀祖”“怀念耀帮”“我爱北京天安门” 

时间：4 月 15 日 

地点：北京天安门广场/新华门/长安街/湖南浏阳/中和镇苍坊村

敏溪河畔 

线上：每年 4 月 15 日 0 时 0 分起，每个人在各自经常使用的社

交平台，都同时分别发送行动主题口号及“胡耀邦遗像和鲜花”图

案。 

线下：每年 4 月 15 日自早上 8 点起，每个人均“手持鲜花”以

驾车、骑电瓶车或自行车及步行等不同方式，就近聚集北京天安门

广场/新华门/长安街/湖南浏阳/中和镇苍坊村敏溪河畔。 

“ ”5——“ ” 

“Bridge Man”彭立发于 2022 年 10 月 13 日“勇冲”北京四通

桥，高挂“习近平下台”横幅，从此销声匿迹、生死未明和人间蒸

发。 

主题：“桥梁保卫战” 

口号：“保家卫国”“桥梁中国造”“我爱天桥” 

时间：10 月 13 日 

地点：北京/上海/天津/重庆/广州/深圳/杭州/南京/武汉/西安/成

都等一线城市过街天桥 

线上：每年 10 月 13 日 0 时 0 分起，每个人在各自经常使用的

社交平台，都同时分别发送行动主题口号及“过街天桥”图案。 

线下：每年 10 月 13 日自早上 8 点起，每个人均以驾车、骑电

瓶车或自行车及步行等不同方式，就近聚集北京/上海/天津/重庆/广

州/深圳/杭州/南京/武汉/西安/成都等一线城市过街天桥。 
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“ ”6——“ ” 
中国前总理李克强“心脏病突发抢救无效”的官方消息，震惊

世界；大陆民众至今仍然“不敢相信自己的耳朵”，自发悼念李克

强，官方应该“奈何不得”。 

主题：“总理走好” 

口号：“总理走好”“一路上有你”“叫我如何不想他”“克

己强国” 

时间：10 月 27 日 

地点：安徽合肥/定远/河南郑州/辽宁沈阳/北京新华门/长安街/

北京大学 

线上：每年 10 月 27 日 0 时 0 分起，每个人在各自经常使用的

社交平台，都同时分别发送行动主题口号及“李克强遗像和鲜花”

图案。 

线下：每年 10 月 27 日自早上 8 点起，每个人均“手拿鲜花”

以驾车、骑电瓶车或自行车及步行等不同方式，就近聚集安徽合肥/

定远/河南郑州/辽宁沈阳/北京新华门/长安街/北京大学。 

“ ”7——“ ” 
主题：“万圣夜” 

口号：“魔鬼来了”“不给饭碗就捣蛋”“要饭”“躺平”

“不生了”“二百五” 

时间：10 月 31 日 

地点：北京/上海/天津/重庆/广州/深圳/杭州/南京/武汉/西安/成

都等一线城市地标和主干道 

线上：每年 10 月 31 日 0 时 0 分起，每个人在各自经常使用的

社交平台，都同时分别发送行动主题口号及“万圣节”图案。 

线下：每年 10 月 31 日自晚上 6 点起，每个人均“精心打扮”
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以驾车、骑电瓶车或自行车及步行等不同方式，就近聚集北京/上海

/天津/重庆/广州/深圳/杭州/南京/武汉/西安/成都等一线城市地标和

主干道。 

“平等、正义、尊严、自由”等价值观具有持久的普遍性；而

人类共同的人性，则植根于这些“普世价值”。 

无论人性的价值观在何时何地被剥夺和丢弃，人类都将面临更

大的风险；而“平等、正义、尊严、自由”的普世价值，能够预防

暴力、推翻专制并维持和平。 

每一天，“平等、正义、尊严、自由”等基本人权，都与我们

所有人有关。 

每个人，都有责任和义务维护自己和他人的权利；每个人，也

都可以而且应该，在日常生活中“采取行动”，以维护那些能够保

护所有人的“平等、正义、尊严”的权利。 

2023 年的初冬，东欧已经寒风凛冽；一位名叫 Jimmy 的美国

人，背着十字架从波兰华沙一路步行到乌克兰基辅。 

并非“巧合”，今年刚好与耶稣基督同龄的 Jimmy，特意为自

己的 33 岁，选择了“非暴力不合作行动”方案——身着白色衣服，

一个十字架和一顶帐篷伴他一路同行。 

每个人不一定都“效仿”Jimmy；但只有走上街头巷尾，才能

砸碎“枷锁和牢笼”，冲破“黎明前的黑暗”。 

即使需要数代人的“薪火相传”和“接力传递”，只要全球华

人“个个紧握”“全民非暴力不合作行动”这一“最强大的武

器”，那么“中国实现民主宪政”就充满“希望”，并且指日可

待。 

全球的华人们，让我们在世界的各个角落，在不同时区的同一

时刻“遥相呼应”，挺身而出，走出家门；以同一方式现身，为自

己发声，为他人呐喊，让“平等、正义、尊严、自由”早日真正实

现！让“那一天”早日真正到来！ 


